
I bambini con diagnosi di PCI o diverse sindromi genetiche spesso si 
sentono frustrati perché non riescono a soddisfare le loro intenzioni 
e così smettono di esplorare i movimenti che porterebbero al compi-
mento delle azioni.
Come agire quindi per aiutare il piccolo?
Ad esempio arrivare a sedersi sul pavimento è una tappa importante del 
neuro sviluppo. Da seduti è possibile guardarsi intorno direzionando lo 
sguardo e l’udito verso la fonte dello stimolo, anche la fonazione viene 
stimolata maggiormente da questa posizione.
Stimolare  la  curiosità  nel  bambino  risvegliando  l’interesse per il 
movimento alimenta la sensazione di gioia e di libertà che ben presto si 

sostituisce alla frustrazione e alla noia.
Durante  la  giornata  i  genitori  impareranno a sintonizzarsi con le necessità del bambino guidandolo 
attraverso  il tocco delle proprie mani in una relazione diretta e nella forma del gioco. 
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Incontro rivolto ai BAMBINI con 

DISABILITÀ ed alle loro FAMIGLIE
a Torino sabato 17 ottobre 2026

FRUSTRAZIONE, NOIA E MOVIMENTO 
con Cinzia Faccin e Marina Cacciotto assistenti formatori 
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Sede: Studio Feldenkrais di Marina Cacciotto - Via Oropa 28 Torino
Info: cacciotto.marina@gmail.com - 338/6608129 
www.marinacacciottofeldenkrais.it
	     Crescere insieme con il Metodo Feldenkrais®

▶

ORARIO: dalle 10 alle 17,30 - COSTO: 75 euro

  IL METODO FELDENKRAIS® NON È UNA TERAPIA MA UN SISTEMA DI EDUCAZIONE SOMATICA.

l’incontro è dedicato ai bambini con disabilità quali la P.C.I e le sindromi genetiche dagli 8 mesi in 
su. Visita il sito per precisazioni. E’ richiesto  un  colloquio  preliminare  con  i  genitori  prima 

dell’iscrizione all’incontro che prevede un massimo di 10 bambini.  Sono previste delle pause per 
il pranzo e le merende, nello studio è possibile cambiare i bambini, farli giocare e dormire.

Il corso è aperto anche agli insegnanti del Metodo Feldenkrais®, ai terapisti della riabilitazione, 
logopedisti, insegnati di sostegno, educatori in genere.


