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METODO FELDENKRAIS
®

Per allinearci al nuovo regolamento 2016/679/UE in vigore dal 25 maggio 2018 sulla protezione dei dati, stiamo aggiornando la nostra mailing list. Attraverso la nostra mail, vi inviamo notizie, 
informazioni e comunicazioni sulla nostra attività. I dati personali saranno utilizzati esclusivamente per tenervi informati e non saranno condivisi con terze persone. E’ nostro desiderio continuare a 
tenervi informati, ma nel caso non voleste più ricevere le nostre comunicazioni, potete procedere alla cancellazione mandando una mail a questo indirizzo, specificando “cancellami”.

SEMI
NARIO

PUB
BLICO Per arrivare a stare in piedi, mantenersi in equilibrio e poi 

camminare, il bambino attraversa un percorso dove dovrà 
imparare prima a bilanciare il suo peso sul pavimento. 
Le persone adulte possono beneficiare di movimenti analo-
ghi per migliorare la salute della schiena e raggiungere una 
postura eretta spontanea. Ma cosa c‘entra la respirazione 

con lo stare in piedi stabilmente? E come è 
possibile organizzare il respiro in modo che 
esso possa sostenere la postura? 
Durante il seminario i partecipanti impare-
ranno attraverso l’ascolto e la percezione 
di sé come migliorare i movimenti dinamici, 
l’equilibrio e la respirazione.

Sede: Via Oropa 28 Torino 
info: Marina Cacciotto 338.6608129
email: cacciotto.marina@gmail.com

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE:  in presenza oppure on-line a scelta dei 
partecipanti; è previsto un colloquio preliminare per 
chi non conosce il M. Feldenkrais®

ORARIO : dalle 10 alle 13 con breve pausa.
COSTO : 60 euro

con MARINA CACCIOTTO assistente formatore


